Melumittauksen ongelmia

Koitettaessa selvittdd thmiseen kohdistuvaa melukuormitusta, torméataan lukuisin
ongelmiin. Jottei artikkeli paisuisi aivan liian laajaksi, keskitytdin tdassd lahinna
mittalaitteiston mukanaan tuomiin rajoituksiin.

Mité suurempi on ithmisen korvaan kohdistuva dénenpaine eli “meteli”, sitd
lyhyemmdssa ajassa aiheuttaa altistus vaurioita ihmisen korvalle. Tavallisemmin
mittaus tapahtuu tavallisella ns. A —painotteisella desibelimittarilla. Tdma nayttaa
kuitenkin vain hetkellisen melukuormituksen mitattavassa tilassa.

Hetkellistd huippua tirkeampi on usein kuitenkin tieto siitd, kuinka suuri on melu-
kuormituksen kokonaismaara tyopdivan aikana. Tdhén tarkoitukseen onkin saatava-
na meluannosmittareita, jotka kertovat melun kuormituksen koko tyopéivén aikana.
Jotta mittari ndyttéisi todellista kuormitusta, on tyontekijin kannettava mittaria mu-
kanaan koko tyOpéivén ajan. Mittari on liséksi sijoitettava siten, ettd sen anturi olisi
mahdollisimman 1dhella kantajansa korvaa.

Usein tyontekija kuitenkin kokee melun kuormittavana, vaikka annosmittaus
osoittaisikin melun mééran olevan kohtuullisissa rajoissa. Tama ei 1dheskéén aina
tarkoita sité, ettd tyontekija olisi jotenkin erityisen herkkd, vaan melussa saattaa
esiintyd hetkellisid vaihteluita, jotka eivit valttamatta tule esille perusmittauksella.
Kuormitusta valittava tyontekijd vain tyrmitddn valitettavan usein “tieteellisin pe-
rustein” eli tavallisen desibeli- tai annosmittarin avulla. Jos kuormitusta tuntuu
edelleenkin esiintyvén, on tilannetta syyta kartoittaa tarkemmilla laitteilla.

Tavallisimmin molemmat em. mittarit ovat A —painotteisia. Tama tarkoittaa sita,
ettd ne antavat luotettavimman lukeman n. 1 kHz:n taajuudella. Muilla taajuuksilla
mittarin herkkyys pienenee ja luotettavuus siis samalla laskee. Mittarit on
luokitettu laatuluokittain luokkiin 2, 1 ja 0. Halvimmat mittarit ovat kokonaan
laatuluokituksen ulkopuolella.

2 -luokan mittareilla on tarkkuustoleranssi 20 Hz:ssd + 3 dB. Korkeilla yli 10 k
Hz:n taajuuksilla mittari on jo melko epéluotettava. Kiytanndssa mittari on riitté-
vén tarkka, kun aloitetaan selvittimiin melutasoa tyopaikalla. 1 —luokan mittarin
tarkkuus 10 k Hz:ssd on +5 dB / - dédreton. 0 —tyyppi on tarkoitettu ldhinni labora-
torio-olosuhteisiin. 2 —luokan mittari maksaa 5300,- mk. Kun luokkaa kohotaan
ylospdin, nousee hinta n. kaksinkertaiseksi joka pykalélla. Siksi ylenméérainen
mittatarkkuuden tavoittelu ei valttimatta ole tarkoituksenmukaista.



Jos mittaria kdytetddn esim. teknisen tyon luokassa tutkimaan sitd, milloin tilassa
tulisi kdyttdd kuulosuojaimia, riittdd tarkoitukseen muutaman satasen hintainen
luokittelematon dB —mittari.

Mikadli tilannetta ei saada selvitettyd dB- tai meluannosmittarilla, tarvitaan ns.
integroiva mittari, jolla saadaan esille myds nopeat piikinomaiset meluhuiput ( 125
ms ). Hintaa laitteelle kertyy jo tosin n. 18 000 mk. Kun mittariin lisatadn
taajuussuodatus nousee hinta 6000 —10 000 mk:1la. Tilastomoduuli nostaa hintaa
lisdd n. 9000 mk. Taydellisen laitteiston hinta nousee n. 40 000 mk:aan. Talloin

melusta saadaan esiin kaikki komponentit.

Melunmittauksen jarkevyys

Omassa nuoruudessani eivit kalliota poraavat vanhemmat miehet useinkaan kéytta-
neet kuulosuojaimia, koska meteliin kuulemma tottui” nopeasti. Kuin huomautin
kuulon hdipyvin tottumisen ohessa, sai kuulla sen “kuuluvan ammattiin”. Vastaa
ongelma esiintyy edelleenkin.

Voidaanko kuulon heikkenemistd jossain tietyssd tyossd pitdd “luonnollisena kuu-
lon huononemisena’? Omasta mielestdni kuulo on niin tiarked aisti thmiselle, etta
sité rasittavat tekijat tulisi karsia pois parhailla mahdollisilla laitteilla.

Kun mittauksia lahdetdan suorittamaan, kannattaa yleensd lahteda halvimmasta paas-
td I. halvalla luokittelemattomalla dB —mittarilla, jottei mittauksen aloittamisesta
tulisi mitddn kynnyskysymysta.

Jos tyoskentelytilassa havaitaan melualtistusta, kantattaisi tyotekijoille, mikali
mahdollista, hankkia jo melko varhaisessa vaiheessa ns. aktiiviset kuulosuojaimet™.
Niiden hankintahinta on sen verran alhainen, etti jollei niiden kdytosta atheudu
kayttdjille kohtuutonta haittaa, voi niiden kayttiminen osoittautua seka
vaivattomimmaksi ettd halvimmaksi vaihtoehdoksi —aktiivisuojaimet kun saattavat
tehda kalliit jatkomittaukset tarpeettomaksi.

* Aktiiviset kuulosuojaimet

Kun tavallisia kuulosuojaimia on kayttinyt pidemmain aikaa esim. tunnin yhtdjak-
soisesti, alkaa kdyttdja tuntea jonkinlaista “eristymisen” tunnetta. Kuulosuojaimet
toimivat tavallaan liiankin tehokkaasti, koska ne poistavat myos ns. tavalliset d44anet
ymparistostd. Kuulosuojainten kiyttdja tuntee olevansa jonkinlaisessa kuplassa.



Kaikkein vahingollisempia kuulolle ovat ns. iskudinet. Sellaisia ovat esim. paja-
vasaran isku alasinta vasten tai aseella ammuttaessa syntyva dini. Niiden voimak-
kuus on my0s vaikeasti mitattavissa halvemmilla mittareilla. Ammuttaessa syntyva
aani on erittiin vahingollista korville, mutta toisaalta metsdstaminen muuttuu kovin
hankalaksi jos ympariston dénet eivit kuulu kunnolla.

Metséstdjan tulisi kuulla kaikki mahdolliset pienetkin risahdukset mahdollisimman
tarkasti. Tahan tarkoitukseen on kehitetty aktiivikuulosuojaimia, jotka paastavat la-
vitse ddnet tdysin normaalisti, mutta kovan ddnen jonka taso ylittaa 83 dB:é ( esim.
laukaus ) sulkeutuvat hetkeksi.

Monissa ammateissa tulisi kyeta keskustelemaan toisten kanssa metelistd huolimat-
ta. Esimerkiksi teknisentyon opettajan on pystyttava kuulemaan mita luokkatiloissa
tapahtuu —melusta huolimatta. Téllaiseen kdyttoon on saatavana suojaimia, joissa
puhetaajuuksien ( n. 1 k Hz:n ) ulkopuoliset d44net ensin suodatetaan pois. Mikali
talla taajuudella d4nen taso ylittda 83 dB:a sulkeutuvat suojaimet hetkeksi aivan
kuin aikaisemmassakin tyypissd. Tdma mahdollistaa 1ahes normaalin keskustelun
vaikkapa konesalissa, jossa melutaso saattaa ylittdd huomattavastikin suositellut
raja-arvot.

Laitteiden hankinnasta

Mip Oy:n valikoimiin kuuluvat mm. melumittareiden lisdksi, savunmittaus-, ja
tarindmittarit. Artikkelin alkuosan kirjoittamisen jidlkeen olen ollut yhteydessa
Aseko Oy:n ( Masala )edustajan, Pekka Rabindn kanssa. Viimeksi mainitusta pai-
kasta on huokean analogisen mittarin lisdksi saatavana vastaava digitaalinen malli.
Ehka suurin ero analogiseen mittariin ndhden on se, ettd digitaalinen mittari voi-
daan asettaa lukkiutumaan korkeimpaan mittatulokseen. Hintaa laitteelle kertyy
1300 mk.

Jos haluat tallentaa tietoa tilanteesta esim. koko tyOpdivian aikana, tarvitset mittarin
joka kykenee tallentamaan mittatulokset ja mielelldaédn esittimian ne myos graafi-
sessa muodossa. Tama tarkoittaa kiytdnnossd PC:hen liitettivaa laitetta ja sithen
sopivia softia. Jos kdytdssd on kannettava mikro, on halvin vaihtoehto mittari joka
on yhteydessi tietokoneeseen mittauksen ajan ( n. 2300 mk ). Kun mittaus on suo-
ritettu, voidaan tulokset purkaa, analysoida seka tarvittaessa tulostaa kiytossa ol-
leelta PC:ta.

Mittaustilanteessa mittarin, mikron ja virtaldhteen virittdminen on hankalaa. Kun mittauksia suorittavat tyosuojelun
ammattilaiset, paddytdan kdytdnndssa useimmiten integroivaan mittariin ( 5500 mk ). Em. mittarissa on oma muisti.
Talloin ei mittatilanteessa tarvita ylimaaraisia laitteita, vaan ainoastaan kaytettava mittari. Mittauksen jalkeen tulok-
set puretaan PC:114. Muistiin mahtuu 32 000 mittaustulosta. Jos mittauksia suoritetaan esim. kerran sekunnissa,
pystyy laite kerddméaan



mittaustuloksia noin yhdeksén tunnin ajan. Mittaustaajuuden kaksinkertaistaminen
taas puolittaa mittausajan 1. mittari tallentaa arvoja 4.5 tunnin ajan.

Meluannosmittaus tapahtuu mukana kannettavalla annosmittarilla. Tietojen purka-
minen tapahtuu edellisten tapaan PC:114. Hintaa laitteelle kertyy 2450,- mk.

Jos olet hankimassa melunmittauslaitteita, kannattaa tictenkin ottaa itse selvda mit-
ka laitteet sopivat parhaiten omiin tarpeisiin. Molemmat artikkelissa mainitut liik-
keet ldahettivat pyydettiessi esitteitd heidan tuotteistaan.

Sain artikkeliini huomattavasti apua tyoturvallisuustarkastaja Urho Tolvaselta Hel-
singin kaupungin opetusvirastosta, sekd Pekka Vuorijarveltd Mip Oy:stéd, Keravalta.
Ilman heidédn apuaan olisi artikkelin kirjoittaminen muodostunut kaytdnnossa mah-
dottomaksi.
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